
 
O QUE TRAZER PARA A INTERNAÇÃO: 
 

• 03-CALÇAS COMPRIDAS 
• 03-CAMISAS DE MANGA LONGA 
• 06-CAMISAS DE MANGA CURTA OU CAMISETAS 
• 03-AGASALHOS/ MOLETON 
• 01-CASACO 
• 02-BERMUDAS 
• 02 SHORTS 
• 02 PIJAMAS 
• PEÇAS ÍNTIMAS 
• PARES DE MEIAS 
• 01-PAR DE CHINELOS 
• 02-PARES DE TENIS (para Educação Física)/ SAPATOS 
• ÓCULOS DE GRAU (SE USAR) 
• TRAJES DE BANHO PARA PISCINA (SHORTS) 
• 02- CANETAS 
• CADERNO DE 100 FOLHAS 

 
PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL:  
 

• CREME DENTAL,  
• ESCOVA, FIO DENTAL,  
• GEL PARA O CABELO (SE UTILIZAR),  
• SHAMPOOCONDICIONADOR,  
• CREME PARA PELE,   
• APARELHO DE BARBEAR, 
• CORTADOR DE UNHA,   
• DESODORANTE ROLL-ON,  
• REPELENTE  
• CIGARROS (se fumar). 

 
DOCUMENTOS PESSOAIS   
TRAZER PRINCIPALMENTE RG E  CARTERINHA DO PLANO DE SAÚDE 
      
 
O QUE NÃO DEVE TRAZER: 
 

• QUALQUER PRODUTO QUE CONTENHA ÁLCOOL (DESODORANTES, 
PERFUMES, ETC.) 

• RADIO, TV, GRAVADORES E APARELHOS DE SOM. 
• OBJETOS DE VALOR (JOIAS, DINHEIRO, ETC) 
• VEÍCULO 
• APARELHO CELULAR 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

RELAÇÃO DE ROUPAS  
TRAZIDAS PARA A CLÍNICA 

 

______CALÇAS COMPRIDAS 

______CAMISAS DE MANGA LONGA 

______CAMISAS DE MANGA CURTA OU CAMISETAS 

______AGASALHOS/ MOLETON 

______CASACO 

______BERMUDAS 

______SHORTS 

______PIJAMAS 

______ROUPÃO 

______PEÇAS ÍNTIMAS 

______PARES DE MEIAS 

______PAR DE CHINELOS 

______PARES DE TENIS  

______SAPATO 

______OCULOS DE GRAU (SE USAR) 

______TRAJE DE BANHO PARA PISCINA (SHORTS) 

_______PERFUME 

Outros: 

 

 

 

______________________                                                     ______________________ 

Paciente        Equipe Grand House 


